Disiscriviti

., Oenlila
- 00  i"‘ _

24 MARZO 2024 ¢

-
o

© localita Saccnone Arezizo
@ Francesca 340 281 3696 A
: 0 Semllhta Ateller www serhllhta 'rt



https://semillita.voxmail.it/upr/pv3zs3/hhf15t3/unsubscribe?_m=wszv5u&_t=a52bd8bf

ORARI £ PROGRAMMA

10,00 RITROVO E ISCRIZIONE
{Parcheggio Bagnoro e trasferimento a Saccione)

10,30-15,00 RACCOLTA ERBE SPONTANEE
13,00-14,30 PRANZO CONDIISO
14,30-16,30 CATALOGAZIONE ED ERBARIO
16,30-18,30 DANZE ETNICHE, DMT E GEODANZA

CRUINOZIO DI PRIMAVERA:
TORNIAMO A FIORIRE,
STORIA, SIMBOLI £ SIGNIFICATI

Ci awvicinerema alle piante in medo globale: da un punto di vista
botanico, antropologica ed artistico,

Una parte della giornata sara dedicata al riconoscimento delle er-
be spontanee e alla realizzazione di un erbario nell'ambite della
narrazione di questo perioda dell'anno.

L'equinazio di Primavera, & la festa di Oestara (tedesco), Alban Ei-
ler “Luce della Terra” (celtico), il 21 di Marzo, momento in cui
giorna e notte sono in perfetto equilibrio.

E" il momento in cui la Natura-Demetra, dopo le lunghe notti in-
wernali, con I'ascesa di Persefone-Praserpina dagli inferi, celebra il
ritarna della primavera e della vita; rappresenta quindi, una sorta
di capodanno (nell'antica Roma I'anno aveva inizio propric nel
mese di marza),

L'Equinozio di Primavera segna il momento dell’'unione: il Dio Sole
si accoppia con la Giovane Dea Terra, si uniscano quindi una divi-
nita maschile, appartenente alla sfera selare, ed una femminile,
legata alla Terra o alla Luna.

Mella tradizione cristiana questa festa & stata in parte associata
alla Pasqua la cui parola ha arigine nel nome della Dea germanica
antica Fostre, Oestara o Ostara, dea appunta della fertilita e della
Primavera, celebrata la prima luna piena dopa l'equinozio di pri-
mavera,

Scoprirema insieme le piante, i simboli, i colori, le pietre di Ostara
e danzeremo i suoi significati simbolici che parleranno ad ognuno
dinoi in base alla propria storia personale.

Ostara-Alban Eiler & infatti il momento di equilibrio tra Luce ed
Ombra, Visibile ed Invisibile, tra Maschile & Femminile, tra lo e
non-lg, che si incontrano per far nascere nuava Vita, E' il momen-
to della rinascita, dei nuovi progetti, in cui & possibile realizzare i
sogni invernali. La Natura & pronta a fiorire in noi e nel mondo: si
manifesta quingdi la nostra Luce interiore custodita nel perioda in-
vernale (Candelora)  la Figritura interiore, da partare nel mon-
do, attraverso la Relazione degli Opposti. | germogli sono pronti a
fiorire, ma tutto dipende dai semi che abbiamo scelto e seminato
in Autunno.

Rinascere, celebrando Madre Natura e gioire della Vita che shoc-
cia e si manifesta in tutte le sue forme: sperimenteremo quindi,
attraverso la Geodanza, il movimento creativo e danzato, in con-
nessione con il luogo che ci ospita. La Geodanza, ideata da Alba
G.A. Naccari - Eurinome Asd, & una pratica di DanzaMovimento-
Terapia in interazione con gli elementi naturali, presenti
nell’scosistena in cui si danza.
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COSTI
25 € intera giornata
15 € mezza giornata
ISCRIZIONI ENTRC VENERDI' 22 MARZO
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