ISTITUTO COMPRENSIVO BUCINE
PROGRAMMAZIONE DIDATTICA

CLASSE QUINTA

Anno Scolastico …

DISCIPLINA: ED. MOTORIA E SPORTIVA      DOCENTE:....

	IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO

	TRAGUARDO DI COMPETENZE:  Sa utilizzare in maniera consapevole e con adeguata sicurezza gli schemi motori di base adattandoli a diverse situazioni spaziali e temporali contingenti.

	Obiettivi di Apprendimento
	Contenuti

	·  Acquisire consapevolezza delle principali funzioni fisiologiche e dei loro cambiamenti in relazione all’esercizio fisico.
· Modulare e controllare l’impiego delle capacità condizionali adeguandoli all’intensità e alla durata del compito motorio.
· Controllare la postura e organizzare spostamenti.
· Organizzare condotte motorie sempre più complesse, coordinando vari schemi di movimento in simultaneità e successione.
· Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie.
· Saper organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli altri, agli oggetti
	· Il corpo e le sue parti
· Coordinazione, agilità del tono muscolare.
· Prove di abilità e rapidità.
· Posizioni del corpo in
· Movimento.
· Realizzazione di percorsi.
· Organizzazione di prove di rapidità e velocità di movimento, di coordinazione e fantasia motoria.
· Attività di cammino
· Corsa e individuazione dei sintomi dello sforzo
· Circuiti
· Percorsi strutturati






	IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO/ESPRESSIVA

	TRAGUARDO DI COMPETENZE: Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per esprimere i propri stati d’animo

	Obiettivi di Apprendimento
	Contenuti

	· Utilizzare in forma originale e creativa modalità espressive e corporee, sapendo trasmettere contenuti emozionali.
· Elaborare sequenze di movimento utilizzando strutture ritmiche
	· Comunicazione non verbale come veicolo di trasmissione delle informazioni.
· Giochi espressivi di movimento e gesti, con o senza suoni






	IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIRPLAY

	TRAGUARDO DI COMPETENZE: Conosce e comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco-sport, l’importanza delle regole e le rispetta

	Obiettivi di Apprendimento
	Contenuti

	· Conoscere e applicare i principali elementi tecnici semplificati di alcune discipline sportive.
· Eseguire giochi popolari applicandone le regole e le indicazioni.
· Partecipare attivamente ai giochi sportivi e non, accettando la sconfitta e le diversità degli altri
	· Ruolo del fair play.
· Giochi tradizionali.
· Individuazione delle regole di un gioco popolare.
· Conversazioni guidate su esperienze dirette di gioco.
· Applicazione di quanto desunto alle successive attività di gioco-sport
· Giochi individuali e di squadra




	SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA

	TRAGUARDO DI COMPETENZE: Riconosce l’importanza di una vita sana e di un corretto regime alimentare per il benessere psicofisico, nel rispetto proprio e altrui.

	Obiettivi di Apprendimento
	Contenuti

	· Riconoscere il rapporto tra alimentazione, esercizio fisico e salute.
· Assumere adeguati comportamenti e stili di vita salutistici.
	· Le funzioni dell’alimentazione.
· I principi nutritivi contenuti negli alimenti.
· La composizione di una dieta equilibrata.
· Rapporto tra fabbisogno energetico e attività   fisica.
· Il cibo e l’alimentazione.
· Le regole alimentari per il benessere fisico.
· Principali norme di igiene.
· Norme salutistiche per la prevenzione di malattie dell’apparato scheletrico, circolatorio.
· Le regole di comportamento per la sicurezza e la prevenzione degli infortuni a casa.
· Le regole di comportamento per la sicurezza e la prevenzione degli infortuni a scuola
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