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	IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO

	TRAGUARDO DI COMPETENZE: Sa utilizzare in maniera consapevole e con adeguata sicurezza gli schemi motori di base adattandoli a diverse situazioni spaziali e temporali contingenti.

	Obiettivi di Apprendimento
	Contenuti

	· Utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro in forma simultanea;
· Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie, sapendo organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti, agli altri
	· Il corpo e le funzioni senso percettive;
· Gli schemi posturali e motori;
· La lateralità;
· Il movimento del corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo





	IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO/ESPRESSIVA

	TRAGUARDO DI COMPETENZE: 
Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per esprimere i propri stati d’animo

	Obiettivi di Apprendimento
	Contenuti

	· Elaborare ed eseguire semplici sequenze di movimento o semplici coreografie individuali e collettive
	· Drammatizzazione e danze di animazione o tradizionali.














	IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIRPLAY

	TRAGUARDO DI COMPETENZE: Conosce e comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco-sport, l’importanza delle regole e le rispetta

	Obiettivi di Apprendimento
	Contenuti

	· Rispettare le regole nella competizione sportiva; saper accettare la sconfitta con equilibrio, e vivere la vittoria esprimendo rispetto nei confronti dei perdenti, accettando le diversità, manifestando senso di responsabilità;
· Saper utilizzare numerosi giochi derivanti dalla tradizione popolare applicandone indicazioni e regole
· Partecipare attivamente alle varie forme di gioco, organizzate anche in forma di gara, collaborando con gli altri
	· Il gioco, lo sport, le  regole;
· Giochi di squadra, anche con piccoli attrezzi finalizzati alla sperimentazione di diversi ruoli, nel rispetto dello spazio e delle regole




	SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA

	TRAGUARDO DI COMPETENZE: Riconosce l’importanza di una vita sana e di un corretto regime alimentare per il benessere psicofisico, nel rispetto proprio e altrui.

	Obiettivi di Apprendimento
	Contenuti

	· Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la sicurezza nei vari ambienti di vita
· Riconoscere il rapporto tra alimentazione, esercizio fisico e salute
	· Le regole di comportamento per la sicurezza e la prevenzione degli infortuni a scuola e a casa.
· Le regole alimentari per il benessere fisico.
· Principali norme di igiene





METODOLOGIA:



VERIFICA:



VALUTAZIONE:








