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CLASSE SECONDA

Anno Scolastico ..............

DISCIPLINA: ED. MOTORIA E SPORTIVA      DOCENTE:.................................

	IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO

	TRAGUARDO DI COMPETENZE: 
Acquisisce la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali di base.

	Obiettivi di Apprendimento
	Contenuti

	· Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro utilizzando la palla.
· Organizzare, gestire le capacità coordinative in relazione a equilibrio, orientamento, sequenze ritmiche.
	· Gli schemi motori dinamici (afferrare, lanciare, colpire).
· La percezione temporale, spaziale, ritmica.



	IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO/ESPRESSIVA

	TRAGUARDO DI COMPETENZE: 
Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo. 

	Obiettivi di Apprendimento
	Contenuti

	· Controllare e gestire le condizioni di equilibrio statico e dinamico del proprio corpo.
· Organizzare e gestire l’orientamento e le condizioni di equilibrio statico e dinamico del proprio corpo.
· Controllare e rielaborare informazioni provenienti dagli organi di senso (sensazioni visive, uditive, tattili, cinestetiche).
· Assumere e controllare in forma consapevole posture e gestualità in funzione espressiva.
	· [bookmark: _heading=h.6ykc1b5kbu9g]Schemi e condotte motorie in posizioni statiche e dinamiche.
· Gli schemi motori di base.
· Passaggi, traiettorie, lanci, distanze.



	IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIRPLAY

	TRAGUARDO DI COMPETENZE: Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle.

	Obiettivi di Apprendimento
	Contenuti

	· Modulare le capacità di resistenza adeguandole all’intensità del gioco. Modulare le capacità di forza e velocità adeguandole all’intensità e alla durata del gioco
	· La capacità di resistenza in relazione al compito motorio.
· La capacità di rapidità in relazione al compito motorio




	SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA

	TRAGUARDO DI COMPETENZE: Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico.

	Obiettivi di Apprendimento
	Contenuti

	· Conoscere e utilizzare in modo corretto e appropriato gli attrezzi e gli spazi di attività in relazione a sé e agli altri. Sperimentare comportamenti di corresponsabilità all’interno di situazioni ludiche. 
	· I ruoli del gioco e l’interdipendenza tra i partecipanti.
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