ISTITUTO COMPRENSIVO BUCINE PROGRAMMAZIONE PER COMPETENZE 
CLASSE PRIMA

Anno Scolastico ..............

DISCIPLINA: EDUCAZIONE MOTORIA       DOCENTE:...........................


	IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO

	TRAGUARDO DI COMPETENZE:
Acquisisce la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali di base.

	Obiettivi di Apprendimento
	Contenuti

	
· 	Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro (correre/saltare, afferrare/lanciare, ecc…).
· Controllare l’equilibrio statico- dinamico del proprio corpo.
· Riconoscere e riprodurre semplici sequenze ritmiche con il proprio corpo e con attrezzi
	· Giochi per la conoscenza reciproca.
· Il sé corporeo.
· Gli schemi motori di base (correre,	saltare).
· Orientamento spaziale e lateralizzazione.
· Coordinazione generale e oculo-manuale.
· Percezione ritmica e spaziale.
· Schemi motori dinamici




	IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO/ESPRESSIVA

	TRAGUARDO DI COMPETENZE:
Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo.

	Obiettivi di Apprendimento
	Contenuti

	· Utilizzare in modo personale il corpo e il movimento per esprimersi, comunicare stati d’animo, emozioni e sentimenti
	
· Ritmi, balli, drammatizzazione




	IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIRPLAY

	TRAGUARDO DI COMPETENZE: Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle.

	Obiettivi di Apprendimento
	Contenuti

	
· Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di giochi di movimento e presportivi, individuali e di squadra.
· Assumere un atteggiamento positivo di fiducia verso il proprio corpo, cooperando e interagendo positivamente con gli altri
	


· Giochi di squadra con uso di materiale strutturato e non.





	SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA

	TRAGUARDO DI COMPETENZE: Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico.

	Obiettivi di Apprendimento
	Contenuti

	
· Conoscere e utilizzare in modo corretto e appropriato gli attrezzi e gli spazi di attività.
· Riconoscere e valutare traiettorie e distanze, ritmi e successioni temporali nelle azioni motorie e in situazioni di gioco.
	

· Percorsi con ostacoli e piccoli attrezzi.




METODOLOGIA:

VERIFICA:

VALUTAZIONE:




	                      Dimensione degli stili di vita attivi e sani 

	TRAGUARDO DI COMPETENZE:
Avere cura e rispetto di sé e degli altri e degli ambienti come presupposto di uno stile di vita sano.

	Obiettivi di Apprendimento
	Contenuti

	· Conoscere e utilizzare in modo corretto e appropriato gli attrezzi e gli spazi di attività.
· Utilizzare in modo attivo e costante i tempi scolastici dedicati alla ricreazione, alle pause e agli spostamenti tra le aule.
	· Percorsi con ostacoli e piccoli attrezzi.
· Giochi liberi e strutturati all’interno di spazi scolastici.









                                Dimensione motoria
TRAGUARDO DI COMPETENZE:	Essere consapevoli di sé attraverso la padronanza dei movimenti e la percezione del proprio corpo.	
Obiettivi di Apprendimento	Contenuti
Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi e successioni temporali nelle azioni motorie e in situazioni di gioco.			Percorsi con ostacoli e piccoli attrezzi.	







                                Dimensione cognitiva 
TRAGUARDO DI COMPETENZE:	Adeguare modalità esecutive a differenti proposte motorie.	
Obiettivi di Apprendimento	Contenuti
	Comprendere e ricordare le regole delle attività motorie proposte.	Conoscere i principi di una sana alimentazione			Riconoscimento di destra e sinistra, tramite punti di riferimento.	I principi della corretta alimentazione.	


















                                     Dimensione sociale
TRAGUARDO DI COMPETENZE: Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle.			
Obiettivi di Apprendimento	Contenuti
	Interagire in maniera rispettosa e collaborativa  con tutti i compagni e le compagne in situazione di gioco libero o guidato. 				Semplici giochi di esplorazione, coordinazione, collaborazione.	Regole di giochi di gruppo.	





                             Dimensione  emotivo relazionale
TRAGUARDO DI COMPETENZE: 	Gestisce le proprie emozioni nelle situazioni di gioco di sport e di apprendimento.
Obiettivi di Apprendimento	Contenuti
	Manifestare e modulare le proprie emozioni.	Mostrare empatia verso i propri compagne e compagni.	Le emozioni.	L’ autocontrollo.	Esercizi di rilassamento e postura.	


